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Ortogeriatria

PROGRAMA

08:00 - 08:15h.

08:15 - 09:00h.

09:00 - 10:30h.

10:30 - 12:00h.

Apertura de la secretaria y recogida de documentacion

Inauguracion

. Direccién Médica del Hospital Clinico de Valladolid
Dia. Maria Berdén, Direccion de Enfermeria del Hospital Clinico de Valladolid
D. David Noriega, Jefe de Servicio de Traumatologia del Hospital Clinico de Valladolid
Dra. Carmen Cervera, Directora de la Jornada de Ortogeriatria 2026
Dra. Virginia Garcia Virto, Directora de la Jornada de Ortogeriatria 2026

MESA 1
PREVENCION Y PRIMEROS MOMENTOS TRAS LA FRACTURA

Moderan: Begoiia Cabero (Enfermera) y Elena Gonzélez (Médico-Rehabilitador)

o Creahueso "del bueno". Ejercicio terapéutico como medida no
farmacoldgica para prevenir fracturas por fragilidad
José Ramon Saiz. Fisioterapeuta

Papel del rehabilitador en el manejo de las fracturas por fragilidad
Ana M? Andrés. Médico Rehabilitador

Movilizacién adecuada del paciente antes y tras la intervencion
M?® Rosario Zurdo. TCAE

Intervencién nutricional: importancia de la DRE
Juan José Lépez. Endocrinologia y Nutricidn

Deterioro funcional y problema social: preparando el alta desde el
ingreso
M? Henar Pérez. Unidad de Trabajo social

MESA 2
PROBLEMAS ENTORNO A LA FRACTURA

Moderan: Ana Andrés (Geriatra) y Virginia Garcia Virto (Traumatdloga)

o Sindrome confusional: prevenciéon y manejo
Pilar del Pozo. Geriatra

Polifarmacia: importancia de la desprescripcion
Paula Fernandez. Geriatra

El farmacéutico en la conciliacion
Sergio Fernandez. Farmacéutico

Farmacos entorno a la intervencion
Angel Fernandez. Anestesia

Infeccién de orina al ingreso, ;cudnto demoro la cirugia? Infeccién
respiratoria manejo

Ana Carrero. Médico Internista




@ 12:00 - 12:30h. Pausa Café )

12:30 - 14:00h. MESA 3 .
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION SECUNDARIA

Moderan: Jesus Crespo (Traumatdlogo) y M* Carmen Cervera (Geriatra)

° Ampliando objetivos a otras fracturas por fragilidad: de la unidad de
ortogeriatria a la FLS.
Teresa Pareja. Geriatra

° La enfermera como centro de una FLS
Ana Moreno. Enfermera

° Manejo de la osteoporosis en base al riesgo y a la fragilidad del
paciente
Alfonso Gonzélez. Geriatra

° Importancia de Atencién Primaria
Sagrario Pérez. Médico de Atencién Primaria.

m 14:00 - 15:30h. Comida *No incluida )

15:30 - 17:00h. MESA 4
NO EXISTEN VERDADES ABSOLUTAS
Moderan: Héctor Aguado (Traumatdlogo) y Rodrigo Poves (Anestesia y

Reanimacién )

° Fracturas de pelvis: manejo quirdrgico o conservador
Mohammad Abdelkareem Naji (Traumatdélogo) y Guillermo Criado (Traumatélogo)

o Fracturas subcapitales no desplazadas: osteosintesis vs prétesis
Virginia Garcia Virto (Traumatéloga) y Miguel Benito Mateo (Traumatélogo).

° Dolor: farmacos o bloqueos
Alfredo Carreras (Anestesia y Reanimacion) y Maria Garcia (Anestesia 'y

Reanimacion)

e Anestesia neuroaxial o general
Guillermo Redondo. Anestesia y Reanimacion. Angel Fernandez. Anestesia y

Reanimacion.

° Antiagregantes y anticoagulantes: demoramos u operamos antes de

48h

Henar Mufioz. Anestesia y Reanimacién.Belén Sanchez. Anestesia y

Reanimacion.



Ortogeriatria

17:00 - 18:30h. MESA 5
EL TRABAJO EN EQUIPO SIEMPRE SUMA
Moderan: Luis Garcia (Traumatdlogo) y Javier Pérez-Jara (Geriatra)

Paciente con mas de una fractura: ;abordaje diferente? ;Politraumatismo?
Dra. Olmedo Martin (Traumatdloga)

Prevencion de la fractura contralateral: experiencia del estudio
RESTORE vs osteoproteccion farmacolégica

Héctor J. Aguado (Traumatélogo)

La enfermera en la prevencién de las complicaciones
Cristina Nieto (Enfermera)

Rehabilitacion tras la fractura
Ana Gonzélez (Médico Rehabilitador)

Papel de la terapia ocupacional en la recuperacién del paciente
Sonia C. dos Reis (Terapeuta ocupacional)

18:30h. DEMOS LA PALABRA A NUESTROS MAYORES
Conozca a los diferentes miembros del equipo en la atencién geriatrica.

Terapeuta ocupacional: Irene de la Iglesia Garcia
Psicéloga: Ana Herrero Blanco

Geriatra: M* Carmen Cervera Diaz

Enfermera: Silvana Cebrecos Olmos

Trabajo social: Henar Pérez Curiel

Otros...
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