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   Jornadas Científicas Servicio de Traumatología y  
C. Ortopédica. Unidad de Traumatología  

 Controversias y Desafíos en las Fracturas 
Complejas de Tobillo y de Pilón Tibial 

 
 
 
Directoras: Dra. M.I. Pérez Núñez; Dra. B. Busta Vallina (Jefe de Servicio) 
Coordinador: Dr. J. Hernández Elena (Jefe de Sección) 
Lugar: Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria 
Dirección: Av. Herrera Oria, S/N, 39011 Santander 
Día: 14 de noviembre del 2026 
 
 Jornada científica estructurada en formato de debates técnicos, para 
confrontar las controversias actuales en fracturas complejas de tobillo y de 
pilón tibial. 
Presentación: 08:45h. Dra. Begoña Busta Vallina  

Fecha: 14 de NOVIEMBRE del 2026  
Horario: 09:00h – 14:00h | Formato: 15 min de ponencia y 5 min de debate 
 
 
 
 
Módulo I: Las fracturas complejas de tobillo y la Inestabilidad 
 (09:00 – 10:40). Moderadora: Maribel Pérez Núñez 

• 09:10 – 09:30 | Inestabilidad sindesmal: Tornillos posicionales vs. 
dispositivos de suspensión dinámica. ¿Es necesaria la exploración 
abierta de la sindesmosis o basta con la fijación percutánea? ¿Qué dice 
la evidencia sobre la mal reducción rotacional? Daniel Escobar Sánchez. 
Hospital Universitario de Basurto. 

• 09:30 – 09:50 | Fracturas del maléolo posterior: ¿Abordaje postero-
medial/ abordaje posterolateral directo/fijación transindesmal? 
Indicaciones más allá del tamaño del fragmento. Lucía González García. 
Hospital Río Carrión. Palencia  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd494978336931a5:0xfb9fbf7d59a3c6d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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• 09:50 – 10:10 | Fracturas de tobillo asistidas por artroscopia. ¿Y eso 
para qué sirve? Manuel Coco Velilla. Hospital Infanta Leonor. Madrid  

• 10:10 – 10:30:  Fracturas de tobillo por fragilidad: ¿Fijación interna 
estándar o enclavado endomedular?. Miguel Adeba García. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. (HUMV). Santander 

• 10:30 – 10:40:  Mi peor Caso Clínico: Melodia Molinero Montes. 
Hospital Sierrallana. Torrelavega. 

• 10:40 – 11:00 | DESCANSO (Coffee Break) 

 

 

 
Módulo II: Pilón Tibial - Estrategias de Reducción (11:00 – 12:40) 
Moderador:  Dr. Jesús Hernández Elena  

• 11:00 – 11:20 | Gestión de Partes Blandas: Dos tiempos (Fijador 
Externo → ORIF). ¿Cuándo es seguro entrar? Marcadores biológicos 
versus signo del pliegue. ¿Cuándo realizar Fix and Flaps? Gonzalo 
Portal García. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV). 
Santander 

• 11:20 – 11:40 | Planificación 3D y CT intraoperatorio: ¿Ha mejorado 
el CT intraoperatoria los resultados en las fracturas de pilón? La 
importancia de una buena planificación. Ignacio Aguado Maestro. 
Hospital Río Ortega. Valladolid  

• 11:40 – 12:00 |  Abordajes antero-medial/ antero-lateral y la 
impactación central : Selección del abordaje basada en la "columna 
dominante" de la fractura y uso de injertos (¿autoinjerto vs. sustitutos 
sintéticos?). Esther Laguna Bercero. HUMV. Santander.  

• 12:00 – 12:20 I Fracturas del pilón posterior: Abordajes en prono y la 
importancia del "contrafuerte" posterior, complicaciones y límites del 
mismo. Jaime Sánchez Lázaro. Complejo Hospitalario de León 
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Módulo III: Salvamento y Nuevas Tecnologías (12:40 – 14:00) 
Moderador: Dra.  Begoña Busta Vallina  
• 12:40 – 13:00 | Complicaciones agudas:  la infección postoperatoria 

¿Cuándo es seguro realizar un DAIR? Evidencia científica de 
antibióticos locales. Francisco Cuadrado Abajo. HUMV. Santander. 

• 13:00 – 13:20 | El papel del fijador circular en las fracturas de pilón 
tibial: ¿Qué indicación existen en fracturas de pilón y qué 
complicaciones hay? Imanol Garabain Morcillo. Hospital Universitario 
Donostia  

• 13:20 – 13:40 | Secuelas: ¿Cuándo desistir de la reconstrucción? 
Criterios para la artrodesis primaria versus prótesis de tobillo. 
Carlos Álvarez Gómez. HUMV  

• 13:40 – 14:00 | Mesa Redonda Final: Mi peor caso clínico. Maribel 
Pérez Núñez, Paula Villoria Llata, Martín Vázquez Sánchez. HUMV. 
Santander 

 

 Correo contacto:  perezmi@unican.es 

 

 INSCRIPCIONES enviar a: secretaria-trauma.humv@scsalud.es 

 

DATOS PARTICIPANTE: 

Nombre y apellidos:  
Lugar de Trabajo: 
Correo:  
Teléfono: 
 

 

Avalado por SCLECARTO 
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