MANEJO ACTUAL DE LAS DISTONIAS EN PIE Y TOBILLO

Juan Manuel Gutiérrez Carrera - Ester Rodriguez Garcia - Hospital Clinico
Valladolid - COT - Unidad Piey Tobillo - (

! sid niversidad deValladolid

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
CIRUGIA ORTOPEDICA TRAUMATOLOGIA

Reunion Grupo de Estudio de Pie y Tobillo de Castilla y Leon. - Valladolid - 4 febrero - 2026



PARTICULARIDADES DEL TEMA:

Por fortuna, NO ES MUY FRECUENTE

Tema complejo : tanto en aspectos ETIOLOGICOS como FISIOPATOLOGICOS. Se agrava en la
extremidad INFERIOR.

incluye un aspecto : LAS DISTONIAS FUNCIONALES - PSICOGENAS que contribuye a complicar mas el tema

Intervienen diferentes especialidades: Neurologia - Rehabilitacion - Traumatologia

No existe ningun tratamiento absolutamente eficaz.
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POR QUE SE HA ELEGIDO EL TEMA

Porque es DIFICIL.-

Porque EL CONOCIMIENTO es ESCASO .-

Porque en ocasiones este tipo de pacientes acuden a nuestra

consulta y NO ES POSIBLE LA DERIVACION a Neurologia o

a RHB porgue son ellos quienes los envian por una deformidad

y estructuracion progresiva
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POR QUE SE HA ELEGIDO EL TEMA

para intentar alcanzar un CRITERIO para: de un lado NO DESATENDER al
paciente y de otro lado NO COMPLICAR MAS COSAS
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POR QUE SE HA ELEGIDO EL TEMA

Porque a veces los traumatologos nos vemos impulsados a intervenir
CARECIENDO DE CRITERIO y en muchas ocasiones con resultados

catastroficos
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