Fast Friday &

SOCIEDAD CASTELLANO LEONESA CANTABRO RIOJANA DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA B b

Entre los objetivos de la SCLECARTO figura de manera destacada el promover la mayor y mejor formacién de los
MIR, futuros especialistas en COT.

En linea con ese objetivo formativo, nace el proyecto FAST FRIDAY.

Laidea del FAST FRIDAY es destinar periédicamente un viernes para que un grupo de 4-6 MIR, socios de la SCLE-
CARTO, puedan visitar uno de los Hospitales del area de influencia de la Sociedad y ver cémo se aborda algun tipo
de patologia concreta y/o se realiza alguna técnica quirurgica especifica.

La asistencia sera gratuita para los MIR asistentes, que tan solo deberan financiarse el viaje y su propio alojamiento
y manutencion.

Los MIR candidatos a realizar esta actividad deben ser miembros de la SCLECARTO y seran seleccionados por
riguroso orden de inscripcion entre los que cumplan los criterios de seleccién (por la posibilidad de dirigir la jornada
a MIR de determinado afio de residencia); para ello deben remitir un mail indicando nombre, direccion, teléfono,
mail de contacto, centro de trabajo y ano de residencia a la direcciéon: marina@bs;j.plus

La siguiente edicion del Fast Friday serd organizada por el Servicio de COT del Hospital Universitario de Segovia; el
tema, fecha y programa sera:

Fast Friday

08.00 h - Bienvenida. Sesiones clinicas de Traumatologia. 2a planta

08.30-09.00 h -

Conceptos basicos y eleccidon de tratamiento quirdrgico en luxacién anterior
recidivante de hombro.

09.00-09.30 h - Presentacion de primer caso clinico.
09.30-11.30 h - Sesidon quirudrgica: caso 1. Latarjet artroscépico.
11.30-12.00 h - Presentacién de Segundo caso clinico.
12.00-14.00 h - Sesidén quirurgica: caso2. Bankart + Remplissage.
14.00-17.00 h - Sesion Comida

Discusiény dudas. Dr. Rodrigo

Despedida

Esta dirigido a MIR de 3°-4° 6 5° afo.



