Fast Friday &

SOCIEDAD CASTELLANO LEONESA CANTABRO RIOJANA DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA B b

Entre los objetivos de la SCLECARTO figura de manera destacada el promover la mayor y mejor formacion de los
MIR, futuros especialistas en COT.

En linea con eso objetivo formativo, nace el proyecto FAST FRIDAY.

Laidea del FAST FRIDAY es destinar periédicamente un viernes para que un grupo de 4-6 MIR, socios de |a
SCLECARTO, puedan visitar uno de los Hospitales del area de influencia de la Sociedad y ver cémo se aborda algun
tipo de patologia concreta y/o se realiza alguna técnica quirirgica especifica.

La asistencia sera gratuita para los MIR asistentes, que tan solo deberan financiarse el viaje y su propio alojamiento
y manutencién.

Los MIR candidatos a realizar esta actividad deben ser miembros de la SCLECARTO y seran seleccionados por
riguroso orden de inscripcion entre los que cumplan los criterios de seleccién (por la posibilidad de dirigir la jornada
a MIR de determinado afio de residencia); para ello deben remitir un mail indicando nombre, direccion, teléfono,
mail de contacto, centro de trabajo y ano de residencia a la direccion: marina@bsj.plus

La siguiente edicion del Fast Friday serd organizada por la Unidad de mano del H. Universitario Marqués de
Valdecilla de Santander; el tema, fecha y programa sera:

Fast Friday

08.00 h - Bienvenida

09.00-14.30 h -

Cirugias con distintas técnicas de tto de rizartrosis, segiin disponibilidad de casos
Protesis, tenoartroplastia, artrodesis, ligamentoplastia...).

14.30-16.00h - Comida

16.00-18.00 h - SESION TEORICA:
16:00-16:15 h - Rizartrosis: Generalidades, diagnéstico clinico.
16:15-16:30 h - Rizartrosis: Diagnostico RX.
16:30-16:45 h - Rizartrosis: Tratamiento conservador.
16:45-17:00 h - Tratamiento quirdrgico: Tenoartroplastia.

17:00-17:15 h

Tratamiento quirdrgico: Protesis TMC.

17:15-17:30 h - Tratamiento quirdrgico: Artrodesis.

17:30-18:00 h - Discusién de dudas y preguntas.

18:00h - Finde sesiony despedida.

Esta dirigido a MIR de 3°-4° 6 5° afo.

Ellunes 12 de enero se confirmard a los candidatos la aceptacion de su solicitud, asi como el lugar y hora de encuentro.



