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Mosaicoplastia como paso previo a la artroplastia de rodilla

Cuesta Miyares, Juan (1) Lopez Garzon, Juan Carlos (1) Moussallem Gonzalez, Jorge (1) Fernandez de Torres, Marta (1)
Mesias de Concepcion, Sara (1) Maestro Rodriguez, Santiago (1) ;
(1) Complejo Asistencial de Zamora

Introduccion

Las lesiones osteocondrales suponen un reto en cuanto a tratamiento en pacientes jovenes, puesto que las alternativas
son limitadas y la realizacién de una artroplastia de manera precoz condiciona la superviviencia a largo plazo del
implante y la necesidad de recambios futuros.

Objetivos

La ausencia de reparacion del cartilago hialino y el tratamiento de las pérdidas focales de cartilago articular es un tema
de constante debate en nuestra especialidad. Los injertos osteocondrales representan una de las opciones disponibles y
mas seguras para recuperar la funcionalidad, evitando el riesgo de reacciones de rechazo asi como la potencial
transmision de virus o priones. Es necesario evaluar que las caracteristicas del paciente sean idoneas para aumentar las
probabilidades de éxito en esta técnica.

Material y Métodos

Mujer de 42 anos valorada por gonalgia izquierda de anos de evoluciéon. Intervenida en la juventud mediante aguja
osteocondral de Palmer, retirada hace 3 anos realizandose en ese momento relleno del lecho con matriz de colageno,
con mejoria temporal. Se realiza Resonancia Magnética Nuclear en la que se objetiva lesion osteocondral a nivel de
condilo femoral externo y reabsorcidon a dicho nivel de la matriz colagena.

Resultados y conclusiones

Se realiza cirugia abierta en la que se extraen 4 cilindros de injerto osteocondral de 6 y 8 mm de zona donante a nivel de
troclea femoral tras labrar previamente el lecho de la zona danada, utilizando posteriormente dicho tejido para la
cobertura de la zona donante. Se realiza implante de los 4 cilindros a nivel del defecto 6seo en el condilo externo y se
procede a su compactacion.

Posteriormente se realiza descarga de la extremidad, permitiendo movilizacion articular precoz. Es preciso tener en
cuanta las diferentes alternativas de tratamiento ante una lesion osteocondral focal en un paciente relativamente joven,
puesto que una artroplastia supondria un proceso excesivamente agresivo y con mala supervivencia del implante a largo
plazo.

La mosaicoplastia se presenta como una opcion adecuada, pudiendo realizarse por via artroscopica o cirugia abierta, con
mejoria sintomatica y con buenos resultados en cuanto a la implantacion y ausencia de rechazo de los islotes de cartilago.




