
ARTROSCOPIA DE RODILLA EN MAYORES DE 55 
AÑOS. ¿EVITAMOS EL REEMPLAZO ARTICULAR?

INTRODUCCIÓN

La cirugía artroscópica de rodilla en pacientes de edades más avanzadas tiene unos resultados variables 
según los hallazgos en la resonancia magnética nuclear (RMN). El incremento de la esperanza de vida hace 

que sean más frecuentes las consultas de estos pacientes con episodios de gonalgia y bloqueos articulares.

OBJETIVOS 

Estudiar la eficacia de la cirugía artroscópica de rodilla en pacientes mayores de 55 años según los hallazgos 
en la RMN de rodilla y la necesidad posterior de prótesis de rodilla (PTR).

MATERIAL Y MÉTODO  

Se realizó un estudio retrospectivo de pacientes intervenidos de artroscopia de rodilla entre enero de 2011 y 
diciembre de 2016. Como criterios de inclusión se usaron: pacientes mayores de 55 años con RMN de rodilla 
previa. Se realizó el análisis de los siguientes parámetros: datos demográficos, motivo de consulta, hallazgos 

en RMN, tiempo desde RMN hasta artroscopia, necesidad de prótesis de rodilla posterior y tiempo.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

Se incluyeron en el estudio 68 pacientes, 41 hombres y 27 mujeres con una edad media de 62,53 años. 
El motivo de consulta fue en el 81% de los casos por gonalgia crónica reagudizada y en un 19% por 
gonalgia aguda y/o bloqueo articular.

Desde la RMN hasta la cirugía artroscópica el tiempo medio fue de 4 meses. En los 68 pacientes se 
realizó meniscectomía parcial del menisco afecto.

La cirugía artroscópica de rodilla en personas mayores de 55 años con roturas meniscales
degenerativas podría no ser beneficiosa, ya que podría requerir un reemplazo articular de rodilla en
poco tiempo.
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