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¿EXISTE SUPERIORIDAD ENTRE EL ABORDAJE 

SUPRAPATELAR VERSUS EL INFRAPATELAR EN LA 

OSTEOSÍNTESIS DE FRACTURAS DIAFISARIAS DE TIBIA?

1. INTRODUCCIÓN:
La complicación más debatida en los estudios de una osteosíntesis

con clavo endomedular en fracturas de tibia es el dolor anterior

de rodilla.

Las causas del dolor anterior de rodilla, son multifactoriales,

sin embargo, la selección de la vía de abordaje, ya sea

infrapatellar o suprapatelar puede generar beneficios.

2. OBJETIVOS:
Analizar y comparar los resultados clínicos y radiológicos

obtenidos del uso de la vía suprapatelar o infrapatellar en las

fracturas de tibia tratadas con clavo endomedular.

Revisión bibliográfica.

3. MATERIAL Y MÉTODOS:

5. CONCLUSIONES:

El abordaje suprapatelar presenta las siguientes 

ventajas:

•Técnicamente más sencillo.

•Disminución del tiempo quirúrgico.

•Menor exposición de radioación.

•Mejores resultados funcionales

•Menor dolor anterior de rodilla.

•Menor gonalgia postquirúrgica

Sin embargo, no está exento de complicaciones, 

y require más investigación.

Preoperatorias:

• Demográficas

• Lateralidad

• Tipo de fractura

• Fracturas 

asociadas.

• Fracturas 

abiertas.

Intraoperatorias

:

• Tiempo 

uirúrgico.

• Exposicion 

radiológica

• Anemia

• Necesidad de 

transfusion

Postoperatorias:

• Evaluación 

radiográfica.

• Escalas 

funcionales

• Tiempo a 

consolidación.

• Complicaciones

 Estudio retrospectivo observacional de todas las

fracturas de tibia tratadas en nuestro centro con

clavo endomedular entre 2018- 2022.

 Criterios de inclusión: fracturas de diáfisis tibial

tratadas con clavo endomedular.

 Criterios de exclusión: fracturas intraarticulares

de tibia, fractura de tibia no quirúrgicas y

paciente con historia de fraturas alrededor de la

rodilla.

 Material de osteosíntesis: clavo Stryker T2.

 Variables.

4. RESULTADOS:

TIEMPO QUIRÚRGICO:

NÚMERO RX:

DOSIS RX:

ESCALAS:


