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Directores de la jornada

Mª Carmen Cervera Díaz.

Geriatra. HCUV

Virginia García Virto.

Traumatóloga. HCUV
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_ O b j e t i v o s

Actualización en la 

atención a la fractura 

por fragilidad y otras 

patologías 

osteomusculares en el 

anciano.

_ D i n á m i c a
d e l  C u r s o

- Mesas redondas con 

exposiciones breves 

(máximo 15 minutos) y 

coloquio posterior

- Enriquecimiento con 

amplia participación de 

todos los asistentes, 

diferentes visiones

de un problema o 

situación.

_ D i r i g i d o  a :

Los profesionales 

implicados en la 

atención al paciente 

con fractura por 

fragilidad y patologías 

asociadas: médicos 

(traumatólogos, 

rehabilitadores, 

anestesistas, geriatras, 

médicos de atención 

primaria y residencias), 

enfermeras 

(especializada, atención 

primaria y residencias), 

fisioterapeutas, auxiliares 

de enfermería, 

trabajadores sociales.

R E
S U
M E N

_ I n s c r i p c i ó n
G r a t u í t a

Portal de Formación 

Continuada de la Junta de 

Castilla y León.

En la Secretaría Técnica:

ldeandres@bsj-marketing.es



P R O
G R A

M A
MESA 1  

FRACTURA DE CADERA

Manejo perioperatorio que aportamos a 

la rapidez y recuperación funcional

_Cardiología

Optimización prequirúrgica en el 

paciente con cardiopatía.  

Dr. Javier López Díaz

Instituto de Ciencias del 

Corazón. HCUV 

_Nutrición

Papel del estado nutricional pre y 

postquirúrgico.

Dr. Juan José López Gómez

Sº de Endocrinología. HCUV

_Geriatría

Nuevas perspectivas de tratamiento 

en anemia perioperatoria por 

fractura de cadera.

Dra. Teresa Pareja Sierra

Hospital Universitario de 

Guadalajara

_Geriatría

Importancia del control del dolor.

Dra. Mª Cruz Macías Montero

Complejo Asistencial de 

Segovia

_Anestesia

Cirugía precoz en pacientes 

tratados con antitrombóticos. 

Beneficios del bloqueo de nervio 

periférico.   

Dra. Concha Casinello 

Hospital Miguel Servet de 

Zaragoza

_Traumatología

¿Cirugía precoz o programada?, 

mejorando la funcionalidad.

Dr. Pablo Castillón Bernal 

Hospital Universitario 

Mutua Terrassa 

9 : 0 0 - 1 1 : 0 0 h .

Inauguración
8 : 3 0 h .

Apertura de Secretaría Técnica
8 : 0 0 h .

Coloquio
1 0 : 1 5 - 1 1 : 0 0 h .

MODERADORES:

Nuria Ruiz López 

Sº Anestesia. HCUV

Mª Carmen Cervera Díaz

Geriatra. HCUV

9 : 0 5 - 9 : 1 5

9 : 1 5 - 9 : 2 5

9 : 2 5 - 9 : 3 5

9 : 3 5 - 9 : 4 5

9 : 4 5 - 1 0 : 0 0

1 0 : 0 0 - 1 0 : 1 5

Café
1 1 : 0 0 - 1 1 : 3 0 h .



MESA 2 

TUMORES EN PACIENTES DE EDAD 

AVANZADA

_Radiología

Tumores de partes blandas. Nuevos 

avances en un continuo reto 

diagnóstico.

Dr. Israel Sánchez Lite

Sºde Radiodiagnóstico. Unidad 

de musculoesquelético. HCUV

_Medicina Nuclear

Relevancia de la PET-TC en el 

diagnóstico de los tumores del 

sistema musculo-esquelético. 

Dra. Mercedes Alonso 

Rodríguez

Dra. Claudia Gamazo Laherran

Sº de Medicina Nuclear. HCUV

_Anatomía Palológica

Anatomía patológica de los tumores 

de hueso y partes blandas en el 

anciano. 

Dra. Elvira González Obeso

Dra. Estíbaliz Obregón Martínez 

Sº de Anatomía Patológica 

HCUV

_Traumatología

Conceptos básicos para el manejo 

traumatológico: que no hacer. 

Dr. Miguel Cuervo Dehesa

Sº de Traumatología. Unidad 

Tumores. Hospital Gregorio 

Marañón. Madrid

MODERADORES:

Luis García Flórez 

Sº Traumatología. HCUV

Miguel Cuervo Dehesa 

Unidad Tumores.

Hospital Gregorio

Marañón. Madrid

1 1 : 3 0 - 1 4 : 3 0 h .

_Oncología
Médica

El paciente anciano: 

perspectiva oncológica.

Dr. Rafael López Castro

Sº de Oncología. HCUV

_Oncología Radioterápica

Radioterapia en la Oncogeriatría

Dr. Daniel Rodríguez 

Domínguez

Sº de Oncología. HCUV

_Geriatría

Valoración de fragilidad. 

Dr. Javier Martínez Peromingo 

Sº de Geriatría.  Hospital Rey 

Juan Carlos. Madrid

_Traumatología

Tratamiento quirúrgico.

Dr. Miguel Cuervo Dehesa 

Sº de Traumatología. Unidad 

Tumores. Hospital Gregorio 

Marañón. Madrid

   1 1 : 3 5 - 1 1 : 4 5

 1 1 : 4 5 - 1 1 : 5 5

 1 2 : 2 0 - 1 2 : 3 0

 1 2 : 3 0 - 1 2 : 4 0

  1 2 : 4 0 - 1 2 : 5 0

 1 2 : 5 0 - 1 3 : 0 5

 1 1 : 5 5 - 1 2 : 0 5

1 2 : 0 5 - 1 2 : 2 0

Coloquio
1 3 : 0 5 - 1 4 : 1 5 h .



MESA 3

ANTES Y DESPUÉS DE LA FRACTURA: 

CAÍDAS Y SÍNDROME POSTCAÍDA

_Enfermería

Planes de cuidados, cumplimiento 

terapéutico, señales de alarma.

Dña. Begoña Cabero García

Supervisora Traumatología. 

HCUV

Dña. Ana Falagan Martín 

Enfermera de 

Traumatología. HCUV

_Atención Primaria

Ajustando tratamientos, 

desprescripción.

Dra. Carmen de Pablos 

Hernández

Geriatra. Complejo 

Hospitalario de Salamanca

_Trabajo Social

Modificaciones en el entorno para 

prevenir caídas. Apoyos domiciliarios.

Dña. Henar Pérez Curiel

Trabajadora social. HCUV

_ Rehabilitación

¿Por qué recomendar ejercicio en 

el paciente mayor?

Dra. Laura Pérez-Hickman

Sº de Rehabilitación. HCUV

 1 5 : 3 5 - 1 5 : 4 5

1 5 : 4 5 - 1 5 : 5 5

 1 5 : 5 5 - 1 6 : 0 5

 1 6 : 0 5 - 1 6 : 1 5

1 5 : 3 0 - 1 7 : 3 0 h .

Café
1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0 h .

Comida de trabajo
1 4 : 1 5 - 1 5 : 3 0 h .

MODERADORES:

Mª José Escudero Estefanía 

Sº Traumatología. HCUV

B. Aranzazu Álvarez Ramos 

Sº Traumatología. HCUV

_Rehabilitación

Recomendaciones de ejercicio 

en el paciente mayor. Prevenir 

mejor que tratar. 

Dña. Lucía Seco Rodríguez. 

Fisioterapeuta. Sº de 

Rehabilitación. HCUV

_Geriatría 

Síndrome de miedo a caer

Dr. Javier Pérez-Jara 

Carrera

Geriatra.  Hospital El Bierzo 

de Ponferrada

_Medicina Interna

Manejo de la osteoporosis.

Dr. José Luis 

Pérez-Castrillón

Sº de Medicina Interna. 

Unidad de metabolismo 

Óseo.  HURH

Coloquio
1 6 : 5 0 - 1 7 : 3 0 h .

 1 6 : 1 5 - 1 6 : 2 5

 1 6 : 2 5 - 1 6 : 3 5

 1 6 : 3 5 - 1 6 : 5 0



MESA 4 

FRACTURA DE CADERA Y ALGO 

MÁS

_Traumatología

Fracturas Subcapitales:

Prótesis total versus prótesis 

parcial. 

Dr. Pablo Castillón Bernal

Sº Traumatología. Hospital 

Universitario Mutua 

Terrassa

Complicaciones de la cirugía: 

¿Por qué fracasa la 

osteosíntesis? 

Dr. Pablo García Portabella

Traumatólogo. Hospital de 

Jove. Gijón

Fracturas periimplante.

Dr. Héctor J. Aguado 

Hernández

Unidad de Traumatología. 

HCUV

1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0 h .

Gonartrosis y coxartrosis 

¿Cuándo operar? ¿existe una 

edad límite?

Dr. Aurelio Vega Castrillo

Unidad de miembro inferior. 

HCUV

Conclusiones y

Clausura

2 0 : 0 0 h .

MODERADORES:

Miguel Ángel Martín Ferrero

Jefe de Sº de Traumatología. HCUV

María Plata García

Sº de Traumatología. HCUV1 8 : 0 5 - 1 8 : 1 5

 1 8 : 1 5 - 1 8 : 2 5

 1 8 : 2 5 - 1 8 : 3 5

  1 8 : 4 5 - 1 8 : 5 5

 1 8 : 3 5 - 1 8 : 4 5

Coloquio
1 8 : 5 5 - 2 0 : 0 0 h .

_Geriatría

Papel del geriatra en las

decisiones: valoración de

fragilidad.

Dra. Ana Cerón Fernández.

Geriatra. HURH



A M P L I A N D O
H O R I Z O N T E S

F e b r e r o
‘ 2 0

_Cardiología

_Anestesia

_Traumatología

_Geriatría

_Nutrición

_Enfermería

_Atención primaria

_Anatomía Patológica

_Medicina Nuclear

_Rx

_Trabajo Social

_Rehabilitación / Fisioterapia

_Traumatología

_Oncología Médica

_Oncología Radioterápica


