
                                                                                                                                   	

																																																																																																																																																						 	

VII	JORNADA		DEL	

GRUPO	PIE	Y	TOBILLO	CyL	

Fracturas	de	pie	y	tobillo	

L e ó n , 	 1 	 d e 	ma r z o 	 d e 	 2 0 1 9 	
	

		 	
	
	

	
	

Directores del curso	 Comité científico	
	
Manuel Fernández. (Jefe de Servicio)	
Antonio López-Sastre Núñez. (Jefe de Sección 
Traumatología, Pie y Tobillo)	

	
Organizadores	del	curso	

	
Alonso Claro, Gonzálo 
Bezos Cuaresma, Ángela 
Fernández Hernández, Óscar 
Gervás Alcalaya, Luis T.	
González Fernández, Juan José 
Guzmán Zapata, Juan Pablo 
Juárez Cordero, Carlos	
López-Sastre Núñez, Antonio	
Madera González, Francisco José	
Sánchez Lázaro, Jaime A.	
	

Óscar	Fernández	Hernández	
Francisco	Madera	González	
Jaime	A.	Sánchez	Lázaro	



                                                                                                                                   	

																																																																																																																																																						 	

8:30	Bienvenida:	Dr.	FDEZ	HDEZ	(Secretario	de	Sociedad	del	Pie	y	Tobillo).	
8:40	Lesiones	traumáticas	de	pie	y	tobillo	(Elena	Matilla.	CAULE).	
8:50	Casuística	del	CAULE	(Lidia	de	la	Cruz.	CAULE).	
9:00	Fracturas	de	tobillo	(Jaime	Sánchez	Lázaro.	CAULE).	
Videotécnica	à	Fx	bimaleolar.	
Videotécnica	à	Lesión	de	sindesmosis.	
Videotécnica	à	Panartrodesis.	
Casuística	de	fracturas	de	tobillo	en	el	CAULE	(Leticia	Gallego.	CAULE).	
9:30	Experiencia	con	clavo	de	panartrodesis	en	Fracturas	de	tobillo.	(Laura	Anta.	Santiago)	
9:45	Fracturas	de	pilón	tibial	(Óscar	Fernández	Hernández.	CAULE).	
Videotécnica.	
Casuística	de	fracturas	de	pilón	tibial	en	el		CAULE	(Diego	Alonso.	CAULE).	
10:15	Fractura-luxación	de	Lisfranc	(Francisco	Madera	González.	CAULE).	
Videotécnica.	
Casuística	de	fracturas	luxaciones	de	Lisfranc	en	el	CAULE	(Ana	Trapote.	CAULE).	
	
10:45	 Inauguración:	 Bienvenida.	 Introducción.	 (Dr.	Manuel	 Fernández,	 Jefe	 de	 Servicio	 de	 COT;	Dr.	
Antonio	 López-Sastre	 Núñez,	 Jefe	 de	 Sección	 de	 U.	 Pie	 y	 Tobillo;	 Dr.	 Burón	 Llamazares,	 Gerente	
CAULE).	

11:00	Pausa-café.	

	
11:30	Fracturas	de	calcáneo	(Jaime	Sánchez	Lázaro.	CAULE).	
Videotécnica.	
Casuística	de	fracturas	de	calcáneo	en	el	CAULE	(Laura	Mostaza.	CAULE).	
12:00	Abordaje	MIS	calcáneo	(Jesús	Vilá	y	Rico.	Hospital	Doce	de	Octubre.	Madrid)	
Videotécnica.	
12:30	Experiencia	en	Hospital	Clínico	de	Valladolid	con	técnica	percutánea	y	tornillos	reabsorbibles	
(Juan	Manuel	Gutiérrez	Carrera	y	Ana	Zabala	Peláez.	Hospital	Clínico	de	Valladolid).	

13:00	Fracturas	menos	frecuentes	(Francisco	Madera	González.	CAULE)	
Astrágalo.	
Cuñas.	
Escafoides.	
13:30	Roturas	agudas	del	tendón	de	Aquiles	(Óscar	Fernández	Hernández.	CAULE)	
Videotécnica.	
Casuística	de	roturas	agudas	del	tendón	de	Aquiles	en	el		CAULE	(Laura	Mostaza.	CAULE).	
14:00	Mesa	debate	versus.	
Es	necesaria	la	artroscopia	para	la	reducción	de	fracturas	articulares	de	tobillo	en	un	hospital	de	
referencia	(terciario).	Fuego	cruzado	en	función	a	al	bibliografía.	

14:30			Comida	de	trabajo.	



                                                                                                                                   	

																																																																																																																																																						 	

	
15:30	Complicaciones	de	las	fracturas	
												Infecciones	(Jaime	Sánchez	Lázaro.	CAULE)	
												Pseudoartrosis	(Javier	Alarcón.	Ávila)	
15:45	Conceptos	en	el	manejo	de	las	fracturas	de	pie	y	tobillo	de	alta	energía	con	destrucción	ósea	y	
de	partes	blandas.	(Ruben	Álvarez	García.	Servicio	de	Cirugía	Plástica	y	Reparadora	del	CAULE).	
16:00	Caso	clínico	de	múltiples	complicaciones	(Antonio	López-Sastre	Núñez.	CAULE)	
16:15	Rehabilitación	tras	lesiones	traumáticas	de	pie	y	tobillo.	(Dra	Mª	Soledad	Medina	CAULE).	
16:30	Casos	clínicos	GEPITOS.	
											Caso	clínico	(Miguel	Viño.	CAULE)	
											Caso	clínico	(María	Martín.	CAULE)	
											Caso	clínico	(Laura	Gil.	Hospital	San	Agustín	de	Avilés)	
	

	18:00	Conclusiones	finales.	Cierre	de	la	jornada	

Inscripción 
Gratuita en la dirección: jasanlazaro@gmail.com o oscarfdezhdez@gmail.com  
Aval científico 
    
    SCLECARTO (Sociedad Castellano-Leonesa-Cántabro-

Riojana de Traumatología y Ortopedia)  
 

            Con el Patrocinio Científico de la Sociedad Española de 
 Medicina y Cirugía del Pie y Tobillo 

 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
Patrocinio 
	
	

 

		

	

	



                                                                                                                                   	

																																																																																																																																																						 	

 
 
Sede 
 
Salón de actos del Complejo Asistencial Universitario de León	
C/Altos de Nava s/n.- 24080.- León	
	
GPS 42.619149, -5.574471	
        (+42° 37' 8.94", -5° 34' 28.10")	
	
	
https://maps.google.es/maps?q=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3%B3n&hl=en&i
e=UTF8&ll=42.618644,-5.572493&spn=0.010011,0.026157&sll=42.620034,-
5.572493&sspn=0.010011,0.026157&t=h&hq=Hospital+Universitario+de+Le%C3%B3n,+Le%C3
%B3n&z=16 
 

	


