Programa lll REUNION ORTOGERIATRIA AVILA
(6 marzo 2015)

9:30 Recogida de documentacion
9:45 INAUGURACION OFICIAL [Consejeria de Sanidad de Castilla y Leén).

MESA DE GESTION
10-10:15 Aportacion del clinico en la gestion del proceso fractura de cadera del anciano en términos
de eficiencia.
Dr. Valverde [Jefe de Servicio de Traumatologia. Complejo Asistencial de Avila).
10:15 - 10:30 Vision del gestor ante la implantacion de modelos ortogeriatricos en la atencion del anciano
con fractura de cadera.
PONENTE POR CONFIRMAR
10:30-10:45 Papel de la consejeria en el proceso de fractura de cadera de un anciano.
Ponente por confirmar.

MESA PREVENCION DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD
10:45- 11:15 Tratamiento de Osteoporosis adaptado al perfil del paciente.
Dr. Inigo Etxebarria Foronda. (Jefe del Servicio de Traumatologia del Hospital Alto Deba,
Coordinador Nacional del Grupo de Estudio e Investigacion en Osteoporosis de la Sociedad Espariola
de Traumatologia y Cirugia Ortopédica GEIOS).
11:15-11:35 Prevencion de caidas. Experiencia de la Unidad de caidas y como prevenirlas
en una consulta de 30 minutos.
Mariano Esbri (Geriatra del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete).
11:35-12 Nutricion como prevencion primaria y secundaria de fracturas.
M=2Cruz Macias. (Geriatra Complejo Asistencial de Segovia)

12:00 - 12:30 CAFE

MESA NUEVOS MODELOS
12:30 -12:50 Programa FONDA del Servicio de Geriatria de La Paz
Dr. Gonzalez Montalvo (Jefe de Servicio de Geriatria,
Hospital La Paz. Madrid).
12: 50- 13:00 Programa Rapid Recovery (RR) experiencia en Europa
BIOMET.
13:00-13:15 Programa RR implantacién en Complejo Asistencial de Avila en cirugia
programada de cadera y rodilla y en fractura de cadera.
Dr.J. Rios, Dr. B. Marcos, Dra. P.Saez. Traumatologia/ Geriatria (Complejo Asistencial de Avila).
13:15-13:30 Datos preliminares sobre fractura de cadera en los hospitales de
Castillay Leon.
Dra. S. Jimeénez o Dra. Munoz (Geriatria Complejo Asistencial de Ledn y Segovia)



PREVENCION DE TROMBOEMBOLISMO TRAS CIRUGIA PROGRAMADA DE
CADERA O RODILLA.
13:30-13:45 Ventaja de utilizar Heparina de Bajo Peso Molecular

Ponente pendiente de confirmar.

13:45-14:00 Ventajas de los nuevos anticoagulantes Ponente pendiente
14:00-14:10 Discusion

14:15-16:00 COMIDA

MESA DE TRAUMATOLOGIA
16-16:15 Pratesis bipolar en fracturas de cadera del anciano
Protesis bipolar si
Dr. LRamos (Jefe S. COT Complejo Asistencial Univ. de Ledn)
Protesis bipolar no

Dr. J. Palacios, (Jefe S. COT Hospital de La Zarzuela-Madrid)

16:30- 16:40 Discusion y preguntas.

16:40- 17:00 Tratamiento de la deformidad en columna del anciano.
Dr. M. Fdez. [ Jefe de Seccion-U. Cirugia del Raquis Complejo Asistencial
Universitario de Ledn).

MESA DE INFECCIONES

17-17:30 Infeccion tras cirugia en la fractura de cadera del anciano

Dr. J Cordero (Jefe S. Traumatologia Hospital de la Princesa Madrid)

MESA ANESTESIA

17:30- 17: 45 Factores predictores de la mala evolucion en fractura de cadera del anciano.
Dra. N. Sanchez (Traumatologia Complejo Asistencial de Avila).

17:45-18:15 Tratamiento del dolor crénico osteomuscular en el paciente geriatrico
Dra. M.Madariaga (Servicio de Anestesia.Hospital Infanta Sofia. S.S. de los Reyes).

18:15-18:45 Anestesia en paciente geriatrico: Técnicas, bloqueos de nervios periféricos y
momento de la cirugia en pacientes con riesgo de complicaciones,
antiagregados y anticoagulados.
Dra. C. Castinello (Hospital Miguel Server, Zaragoza).

18:45.19:00 CONCLUSIONES Y CLAUSURA.



