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PROGRAMA 

 
 

PORTO HIP MEETING 2014  
 
VIERNES 4 DE JULIO 2014  
 
8:15 Entrega de Documentación 
 
Mesa 1 - Moderador: Sílvio Dias  
 
8:30 Presentación del Porto Hip Meeting 2014 – II Curso de Artroscopia de Cadera 
8:45 Clínica y Epidemiología en el Confl icto Femoroacetabular 
 Pedro Silva – Hospital de Braga 
8:55 Evaluación radiológica de la cadera dolorosa en el adulto joven 
 Pedro Dantas – Hospital Curry Cabral Lisboa 
9:05 Indicaciones y contraindicaciones de la artroscopia de cadera 
 Pedro Simmas – Hospital de Almada 
9:15 Preparación del Quirófano y del paciente. El papel de la Enfermería 
 Manuel Padín – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
9:25 Discusión 
 
Mesa 2 – Moderador: Pedro Dantas 
 
9:40 Anatomía artroscópica de la cadera. Portales 
 Silvio Días – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
9:50 Abordaje Anatómica en la artroscopia de la cadera 
 Luis Pérez Carro – Hospital Clínica Monpía 
10:00 El compartimento central.  Deformidad tipo Pincer 
 Jorge Cruz de Melo – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
10:10 Lesiones de Labrum acetabular.  El Trasplante de Labrum 
 Eric Margalet – Institut Margalet 
10:20 Lesiones del cartí lago de la cadera 
 Jorge Cruz de Melo – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
10:30 Discusión 
 
10:45 Coffee Break 
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Mesa 3 – Moderador: Jorge Cruz de Melo 
 
11:00 El compartimento periférico. La deformidad tipo CAM 
 Eric Margalet – Institut Margalet 
11:10 Complicaciones en la artroscopia de la cadera 
 Luis Pérez Carro – Hospital Clínica Monpía 
11:20 Rehabil itación tras la artroscopia de cadera 
 Fernando Almeida – Hospital da Arrábida Gaia-Porto 
11:30 Discusión 
 
11:45 Conferencia Laboratorios Bial 
12:30 Almuerzo de trabajo 
 
Mesa 4 – Moderador: André Sarmento 
 
14:00 Video Conferencia: Artroscopia de Cadera. La Técnica Out-Inside 
 Jorge Cruz de Melo – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
 
Mesa 5 – Moderador: Antonio Figueiredo 
 
15:00 Conceptos básicos del Confl icto Femoroacetabular 
 Fernando Leal – Complejo Hospitalario Entre Douro e Vouga (CHEDV) 
15:15 La cirugía abierta en el tratamiento del Confl icto Femoroacetabular 
 Antonio Figueiredo – Centro Hospitalario de Coimbra 
15:30 La Curva de Aprendizaje en la Artroscopia de Cadera 
 Fernando Leal – Complejo Hospitalario Entre Douro e Vouga (CHEDV) 
15:45 Coste – Beneficio de la Artroscopia de Cadera 
 Antonio Miranda – Centro Hospitalario Entre Douro e Vouga (CHEDV) 
16:00 Fisioterapia post-operatoria. Cuidados tras una artroscopia de cadera 
 Paulo Oliveira – Hospital da Arrábida Gaia-Porto 
 
16:15 Coffee Break 
 
Mesa 6 – Moderador: João Melo Sousa 
 
16:30 Video Conferencia: Artroscopia de Cadera: Pincer, CAM, Labrum 
 Eric Margalet – Institut Margalet 
17:30 Por determinar 
17:45 Por determinar 
18:00 Fin de la sesión 
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I I  CURSO DE ARTROSCOPIA EN CADÁVER 
 
VIERNES 4 DE JULIO 2014  
 
14:00 Artroscopia de Cadera en cadáver. La técnica out-inside 
 Jorge Cruz de Melo – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
14:45 Formación artroscópica de cadera en cadáver.  
16:30 Tratamiento de las deformidades CAM y Pincer. Lesiones del Labrum  
 Eric Margalet – Institut Margalet 
17:30 Formación artroscópica de cadera en cadáver. Tratamiento 
19:00 Fin de la sesión práctica 
 
 
21:00 Cena de Gala del Porto Hip Meeting – I I  Curso de Artroscopia de Cadera  
 Bodegas de Vino de Oporto Taylors 
 
 
PORTO HIP MEETING 2014  
 
SÁBADO 5 DE JULIO 2014  
 
Mesa 7 – Moderador: Eric Margalet 
 
9:00 El Espacio Peritrocantérico. Patología y Tratamiento 
 André Sarmento – Centro Hospitalario de Vila Nova de Gaia 
9:10 El Síndrome del Confl icto Isquiofemoral.  Tratamiento artroscópico 
 Jorge Cruz de Melo – Unidade da Anca/Unidad de la Cadera 
9:20 El Espacio Subglúteo. Patología y Tratamiento 
 Luis Pérez Carro – Hospital Clínica Monpía 
9:40 Discusión 
 
Mesa 8 – Moderador: Luis Pérez Carro 
 
9:50 Cross Fire: Técnica Clássica vs Técnica Out-Inside 
 Jorge Cruz de Melo – Pedro Dantas 
10:10 Artroscopia de Cadera. Mito o Realidad? 
 Eric Margalet – Institut Margalet 
10:30 Discusión 
10:45 Coffee Break 
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Mesa 9 – Moderador: Pedro Silva 
 
11:00 Video Conferencia: Artroscopia de cadera. El espacio subglúteo 
 Luis Pérez Carro – Hospital Clínica Monpía 
 
12:00 Fin de la Sesión 
12:10 Encerramiento del Porto Hip Meeting 2014  
 
 
I I  CURSO DE ARTROSCOPIA DE CADERA EN CADÁVER 
 
SÁBADO 5 DE JULIO 2014  
 
11:00 Artroscopia de Cadera en cadáver: El Espacio Subglúteo 
 Luis Pérez Carro – Hospital Clínica Monpía 
12:00 Formación artroscópica de cadera en cadáver 
 
13:00 Almuerzo de trabajo del II Curso de Artroscopia de Cadera 
 
14:00 Formación artroscópica de cadera en cadáver 
17:00 Disección de la pieza anatómica 
18:00 Fin de la Sesión Práctica 
18:10 Encerramiento del II Curso de Artroscopia de Cadera 
 
 
Taller de Nudos Artroscópicos 
 Fernando Leal – Centro Hospitalario Entre Douro e Vouga (CHEDV) 
 
 
 
secretariaportohipmeeting@gmail.com 
unidadedaanca@gmail.com 
geral@unidadedaanca.com 


